FNASI 2014

FINNISH

aaltotekniikka
aktiivinen kevennys
aktiivinen kuormitus
alarinne

alas(pain)
alaskevennys
alaspain

alasuksen alkuaura
alasuksi

alhaalla

alkaa kaantaa suksia
alkuaurakaannos
alkuaurakaannos
aloittelija
alppihiihtotekniikka
alppiyhdistetty
ammaittimies
ankkurihissi
antisipaatio

asento

asento

antaa sauvamerkki
askelkaannos
askeltaa

askeltaa, tehda kadnnodsaskelia
askeltaminen
askeltekniikka
auraaminen

auraaminen

aurakaarteita yhdistettyina viistolaskulla
aurakulma

aurakaannoés

aurakaannos

aurasiivut

aurassa laskeminen
aurawedeln (lyhyet rytmikkaét aurak.)

15.12.2014

ENGLISH

wave technique; bump technique
active unweighting

active weighting, pressuring
lower part of the slope
down

down unweighting

downhill

downhill stem

downhill ski

down, at the bottom

start to turn the skis

stem christie

stem turn

beginner

alpine ski technique

alpine combined

specialist, professional
T-bar lift

anticipation

body position, posture,stance
position, stance

plant (pole)

step christie

make steps

make turning steps
stepping

stepping technique

plow

wedging; snow plow

snow plow turns linked with traverses
stem position; wedge position
snowplow turn

wedge turn; snow plough turn (BrE)
flying wedge

skiing in snowplow
(snow)plow wedeln
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Snowsports terminology fi-en-ru

RUSSIAN

MOrysbHasi TEXHMKa
aKTMBHas pasrpy3ka

aKTUBHasa Harpyska, 3arpyska

HIDKHSIS 4aCTb CKIOHa

BHU3

pasrpy3ka crubaHmem, pasrpyska BHU3
B [OMNUHY, Nog, ropy

MOBOPOT M1yroM B AOSIMHY

HVDKHAS NbbKa

BHU3

Hayarno nosopoTa Jbk

NOBOPOT Ha rbbkax nnyrom ¢ podstanovkoj nogi
NOBOPOT Ha rnbbkax nnyrom ¢ podstanovkoj nogi

HOBMWYOK
rOpHOMNbKHAs TEXHUKa
KOMBMHMpPOBaHHas
cneumanuct

Oyrenb

onepexeHuve, NnpeavyBcTaue
OCHOBHasi CToMKa

cTovika

nanka

MOBOPOT NEPECTYNaHMEM, MOBOPOT NPUCTABIIEHNEM HOTY

[enarb Laru
nepecTynaHve Beepom
LwaraHue

TexHuWKa Lwarosast

nnyr

nnyr
MOBOPOThI NITYroM B TpaBepc
no3vuusi yrop, Nosuums nnyr
MOBOPOT B Nnyre
MOBOPOT B Nnyre

krab ovaja pohodka, perekantovka s pripodnjatoj lizhej

TOPMOXEHUE, TOPMOXKEHME YTIOPOM
Ccepyisi NOBOPOTOB MITyrom
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aurinko
aurinkolasit
aurinkodljy
ava(u)t(u)a (siteet)
avata

avata (suksiasentoa)
avata auraan

avata saksiasentoon
avoin asento
carvingkdannos
dynaaminen tasapaino
ensiapu

ensin

esihyppy

eteenpdin

etupaino

etuside

girlandi

haarakulma
haarakéaynti
harjanne

harjoittelu

harjoitus

hartia

helppo

hidas

hidastaa, jarruttaa
hidastaa
hiihdonopettaja
hiihto
hiihto-,lasketteluhousut
hiihtohissi
hiihtokoulu
hiihtotekniikka
hiihtourheilu

hiihtaja

hiihtaa

hitaasti

huomio!, varo(kaa)!

15.12.2014

sun
sunglasses
sunoil

release (binding)
open

open/widen(stance), move apart

stemming

open in a scissor posit.
open stance, wide position
carving turn
dynamic balance
first aid

first

pre-jump

forward

forward weight

toe piece

garland

V shape, scissor position
the herringbone step
ridge, edge

exercise

exercise

shoulder

easy

slow

brake

slow down

ski instructor

skiing

ski pants, trousers
ski lift

ski school

skiing technique

ski sport

skier

ski

slowly

attention! watch out!

Snowsports terminology fi-en-ru

cornHue
COJHLE3aLLUUTHBIE OYKM
COIHLE3aLLNTHBIA KpeM
ocnabuTb KpennexHue
OTKPbITb

OTKpbITasi CTONkKa
TOPMOXEHUE, TOPMOXKEHWE YIOPOM

OTKpbITasi CToNkKa
KapBWHIOBbI MNOBOPOT
OVHaMun4yeckuii banaHc
nepsasi NOMOLLb
nepBbIN
predvaritelnoje nognpbirnsaHne
Bnepeq

HaKIoH Bnepen

HOCOK (6OTMHKa)
rMpnsHaa

V-no3unuusi, HOXHULIbI
nepecTynaHue

Kpam, rpebeHb
ynpaxHeHue
ynpaxHeHue

nneyo

nerko

MeAsIeHHo
TOPMOXeHne
3amenrneHne
MHCTYKTOP MO NbbKam
NbBKHBIVA CNOpT
TNbDKHbIE LTaHbI
NoaABbEMHUK

NbbKHas LWKona
NbDKHas TeXHUKa
NbBKHBIVA CNOpT
TIbDKHUK

TbDKU

MeAsIeHHo
BHUMaHHue, bepernTtech
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hyppy
hyppykaannos

hyva hiihtaja

hyva saa, pouta
aloittaa k&annds
irrotusvaihe

jalka

jalkojen kierto
jalkojen ojennus
jarruttava aura
jarrutusteho
jetk&annos
johtava suksi
jonottaa

jonottaa, muodostaa jono
jyrkkyys

jyrkka

jainen

jalki

jaykka

jaa
jadkiekkopysaytys
kaatua
kaatuminen
kabiinihissi
kabiinihissi
kabiinihissi
kabiinihissi, kdysirata
kaksivaiheinen kédannos
kanta

kanta (suksen)
kantaa

kantapaa

kantata

kantattu (suksi)
kantin vaihto

kantojen kierto

kantojen tyonto
kanttauksen saately

15.12.2014

jump

jump turn
advanced skier
nice weather
initiate a turn
initiation phase
foot

leg rotation, turning of the legs
extention thrust
braking snow plow
braking effect

jet christie

leading ski

queue (up)

line up
gradient,steepness
steep

icy; frozen

track

stiff

ice

hockey stop

fall

crash, fall

cable car, gondola
gondola lift
gondola, cable car
cable car, cabin lift
turning w sequential leg rotat
heel

tail, ski end

carry

heel

edge; set the edges
edged

edge change; change of edges

rotary heel thrust; heel thr.
(rotary) heel thrust
edge control
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Snowsports terminology fi-en-ru

NpPbIKOK
MOBOPOT B NPbKKE
ONbITHBIN NBBKHUK
XopoLlasi noroaa
HayaTb NOBOPOT
HavanbHas pasa
Hora

MOBOPOT HOTP

YKOI narkom
TOPMOXEHME MNITyrom
apheKT TOPMOXEHUSA
MOBOPOT MPbIXXKOM
BeayLLas nbbxa
oyepenb
BbICTPOUTLCSI
KPYTM3Ha CKIoHa
KpyTOM

negsiHon, 3amep3aLumnn
cnen, Tpona
XKECTKUM

nen

peskasi OCTaHOBKa Ha MeCTe (XOKeliHasi OCTaHOBKa)

nageHve

nageHve, CTONKHOBEHne
roHgona

rOHAONbHbIN NOOBEMHUK
roHgona

KaOWHHbLIV NOABEMHUK

NOBOPOT C nocrnenosartesibHbIM BpalleHnemM HOoru

nATKa

XBOCT JbIXU
HecTun

nATKa

KaHT
3aKaHTOBKa
CMeHa KaHTa

oTBedeHne ndaTkm
BpallarernbHaa nogada nAaATku
KOHTPOJ1b 3aKaHTOBKN
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kanttauksen vaihto
kanttauksen voimistaminen
kanttauksesta ponnistus
kanttaus

kanttaus

kanttaus, kanttausasento
kanttauskulma

kantti

kantti

kanttipito

karkea peruskaannos
karkuremmi

kaula

kausilippu

kelkka, pulkka
keskiasento
keskikohta
kevennetty kddnnos
keventaminen
keventaa

kevyt

kiertyva luisu

kiertéva ponnistus

kiertava taivutus
kiinnittaa

kiinnittaa

kiinnittdé huomiota
kiiveta

kilpailija

kilpalasku
kilparinne

kipata, kallistaa kdannodkseen
kippaus
kippauskaannos
kokonaismenetelméa
kokoontumispaikka
kompressio

15.12.2014

edge change movement
edge increase, edge set
check hop

edging

edging, setting the edges

angulation

edge angle

edge

edge (set)

edge grip, edge bite
BASIC STEM CHRISTIE
safety strap

neck (throat)

season ticket, pass
sledge, sleigh

middle position

middle

turning with unweighting
unweighting

unweight

light

rounded side-slip

rotary push off

twisting retrection
fasten

fasten, put on (ski)
pay attention to

climb

racer

ski racing

race slope, race piste
incline, bank into turn
inclination

turn initiated with inclination
holistic method
meeting place
compression

Snowsports terminology fi-en-ru

repekaHToBKa
yBernmyeHue yrrna 3akaHTOBKU
zakantovka i npbixok

Ha KaHTe, BCTaBaTb Ha KaHT

Ha KaHTe, BCTaBaTb Ha KaHT

BENWUYMHA Yrna, aHrynsumsi
Yron 3akaHTOBKY

KaHT

KaHT

3axBaTUTbCS KAHTOM, 3aKaHTOBaTLCSI
MOBOPOT C YMOPOM

CTPaxoBOYHbIV PEMELLIOK

ropso, wes

CE30HHbIN bunet

caHu

cpeaHsisi no3uuus

cepeaunHa

MoBopoT ¢ pasrpyskon

pasrpyaka

pasrpyxarb

nerkun

CrnaxeHHoe cockarb3blBaHue
BpaLLaTenbHoe oTTankuaBaHue

CKpy4MBaHve
BCTErHyTbCS, HaaeTb
BCTErHyTbCS, HaaeTb
NPVHATL BO BHUMaHue
3abuparbcs

TOHLLWIK

TIBDKHbIA FOHLLWK
cnopTuBHasi Tpacca

HaKrMoH B CTOPOHY NoBopoTa
HaKMOHATLCS

NOBOPOT, Ha4aTbIi HAKITOHOM

MECTO BCTPEUM
cxarve
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4/14



FNASI 2014

korkea laskuasento
korkea laskuasento
korkeus
korkeusero
koskettaa

kova

kristiania (kdannos yhdens. suksin)
kumpare

kumpareikko

kumparek&annos

kuormittaa

kuormittava kierto

kuormitus

kuormitus

kuormitus alas-liikkeella

kuormitus jalkoja ojentaen
kuru

kypara

kyynarpaa

karki

kasi

kasi

kasine

kasiremmi (sauvan)
kavella

kaannoksen irrotus
kaannoksen vaiheet
kaannos

kaannos yli oikolinjan
kaannos alasuksen auralla
kaannos askeltamalla

kaannos avoimessa asennossa
kaannos rinteeseen

kaannos yli oikolinjan

15.12.2014

high position
tall position
height
vertical drop
touch

hard

Christy, christie
mogul

mogul field, run
mogul turn, bump turn
weight

turning through pressuring

weight, pressure
weighting, pressuring

down weighting

up weighting

hollow, ravine, gorge, gully

helmet

elbow

tip

arm

hand

glove

loop, strap
walk

turn initiation
christie phases
christie

turn across the fall line

downhill stem christie
turning steps

basic parallel turn
uphill christie/turn

turn across the fall line

Snowsports terminology fi-en-ru

BbICOKasi CTOMKa
BbICOKasi CTOMKa
BbICOTa
BepTUKanbHbIN 06pbIB
NPUKOCHOBEHNE
TSOKENbIN

NoBOpOT
Moryn

MoryrnbHasi Tpacca
MOTYIbHbI NOBOPOT
BEC

MOBOPOT, UCMOMNb3ys AABMEHWE, 3arpy3ky

[aBreHue, 3arpyska
[aBreHue, 3arpyska

3arpyska BHU3, crubaHvem

MOHWXEHWe, yllenbe, AoNMHa
Lunem

TIOKOTb

KOHUMK

pyka, pblyar

pyka

nepuyarka

neTns, pemeLlok
VAT NELLKOM
Hayaro nosopoTa
¢a3bl noBopoTa
NoBOpOT

MOBOPOT B AONUHY

MOBOPOT B AOMMHY C YNOPOM
MOBOPOT LLAroMm

OCHOBHOW NOBOPOT Ha NnaparnesibHbIX NbbXax

MOBOPOT JTULIOM K Fope, B ropy

NOBOPOT nonepek NIMHUU cKarta, JIMHUU NageHnsa
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kaannos ylasuksen auralla
kéannosviuhka
kéannosviuhka
kaantymisapu

kaantya, tehda kaannos
kaantaa

kaantaa

kaantaa ylavartalo ennakoiden
lantio

lantiokehikko
lapink&annds

laskea alas

laskea lapi

laskea pareittain

laskea perakkain jonossa
laskea sisésuksella portin vaaralta puolelta
laskettelu

laskettelulasit

laskulinja

laskunoja

laskunopeus
laskuominaisuudet
laskusuunta

latu, jalki

leikata

leikkaava k&annos

leikkaava kaannos

leikkaavat kdannokset
lihasten jannittyminen
like

liukua

liukua kantilla

liukuaura

loiva

loppuliuku
loppuvaihe

loukata, loukkaantua

15.12.2014

uphill stem christie
fan

fan progression
turning aid

turn, swing, make a turn
pivot, turn

turning

pre-rotate

hip(s)

hip frame

kick turn

ski down, run down
ski through

ski in pairs

skiin a line

straddle a gate
skiing, downhill skiing
goggles

line

forward lean

speed

handling

direction of movement
track

carving

carving christie
carving christie / turn
carved christie

carving turns

muscular tension

motion, move, movement
sliding; straight running
gliding on/along the edge(s)

gliding wedge

flat

runout

end phase

hurt o.s., be injured

Snowsports terminology fi-en-ru

MOBOPOT B ropy C yropoM
serija povorovov v goru, uprazhnenije veer
serija povorovov v goru, uprazhnenije veer
MOMOLLb MPW NOBOPOTE

MOBOPOT, CAenaTb NoOBOPOT

NoBOpOT

noBopayMBaTh

npeaBapuTenbHoe BpalleHue

6enpo

TasobenpeHHbIn cycTaB

MOBPOT TOIYKOM

exarb Ha Nnbixax B fONMHY

npoexarb Ha nbikax Yyepes

exartb Mo napam

exartb Mo ovepeau

3aKpbITb BOpoTa

rOPOHOSBKHBIN CMOPT

FOPOHOIbBIKHBIE 04K

NMHKSA

HaKrMoH Brnepes,

CKpOpOCTb

KOHTpOIb

HanpaBrieHve OBUXEHNSs!

MapLupyT

KapBWHI

pesaHoe BefeHue

pesaHbIi NoBOPOT

KapBWHIOBbI NOBOPOTbI
MYCKYIbHOE HanpsixeHne
[ABUXeEHNE

CKOIbXXEHME NO NPSIMOiA
CKOMbXXeHWe BAOMNb Kpast

CKOMbXXEHWE Ha KaHTy
NIOCKMNIA

nrnoLyazka Ans ocTaHOBKY
KOHe4Hasi hasa

nony4nTb TpaBmy

Seppo K. SKI and SNOWBOARD TERMS-aakkostettu fi-en-ru.xls
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luisteluaskel
luisteluaskel kanttia vaihtaen

luisteluaskel samoilla kanteilla

luisteluaskel vastakkaisilla kanteilla
luisu

luisua

luisua

luisua sivuttain

luisukaannoés

luisuminen

luisuva kdannoés

luisuva kdannoés alaskeventéaen
luisuva k&annos painonsiirrolla
luisuva k&annos yloskeventéaen
lumi

lumisokeus

lumivyory

luunmurtuma

lyhyt

lyhytk&annos

lyhytk&annos

lyhytsateiset leikkaavat kdannokset
lahella

lahtea liikkeelle

lahto

lahtoportti

maali

maastohiihto

maastohyppy

maaston epatasaisuudet
mekanismi

menna alas

mestaruus

mono, hiihtokenka

mono, kenka

monta kertaa

myrsky

mydtakierto

15.12.2014

skating step
skating with edge change

skating step on corresponding edges

skating step on opposing edges
sideslipping

slip, skid

slip, skid

skid, slip, slide sideways
skidded christie / turn

slipping; brushing; drifting (A,D)
skidding turn

skidding turn with down-unweighting
skidding turn with weight shift
skidding turn with up-unweighting
show

snow blindness

avalanche

fracture

short

short(radius) turn

shortswing ; wedel (A,E)

short carving turns

near

start off

start

starting gate

finish

cross-country skiing

jump

undulations

mechanism (except USA)

go down, flex

championship

skiboot

boot

many times

storm

rotation

Snowsports terminology fi-en-ru

KOHbKOBBII LLar
KOHbKOBBII LLAr CO CMEHOM KaHTa

KOHbKOBbIN LLar Ha COOTBETCTBYHOLUMX KaHTaxX

KOHBKOBBIVA LLAr Ha NPOTMBOMNOSAOXHBIX KaHTaX

6okoBOe cockarnb3blBaHne

COCKOMb3HYTb

COCKOMb3HYTb

cockarnb3blBaHue

MOBOPOT C Npockarib3biBaHMEM

cockarnb3blBaHue

MOBOPOT C Npockarib3biBaHMEM

NOBOPOT C MPOCKarib3blBaHWEM C pasrpy3kon crubaHmem (BH
MOBOPOT C Npockarib3biBaHUEM C NepeMeLLieHeM Beca Ten:
NOBOPOT C MPOCKarib3blBaHWEM C pasrpy3kon pasrmbaHmem (
CHer

CHexHas crnenota

CHexHasl naBvHa

nepenom, TpeLumHa

KOPOTKWN

MOBOPOThLI Maroro paauyca

KOPOTKME NOBOPOTHI

KapBWHIOBbIE KOPOTKME MOBOPOTI

psaom

CTapToBaTh, HAaYMHaTbL NyTELLIECTBUE, HA4YMHATL FOBOPUTL
cTapT

cTapToBble BOPOTa

PUHMLL

6eroBble NblXHbIE BUAbI COPTa

NpPbIKOK

BOIMHOBbIE [BVXEHNS

MeXaHW3Mm

HU3KO CUAALNIA, HA3KUIA

YemnuoHat

NbBKHBIA BOTUHOK

BOTMHOK

MHOro pa3

LUTOPM

BpaLLeHne

Seppo K. SKI and SNOWBOARD TERMS-aakkostettu fi-en-ru.xls
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marka lumi
nautiskeleva hiihtaja
neutraalivaihe
nilkka

niska

nivel
nojata,tukeutua

nopea askelkdannos
nopeasti
nopeus

nostaa

nostaa, kohottaa
notkelma;notko
notko

nousta

nousta ylos
nousta ylos
nousulatu
nayttaa, esittaa
ohjata k&annos
ohjausvaihe
oikea

oikea

oikea,-in
oikolasku
oikolasku
oikolinja
oikoluisu
ojentaa
ojentautua
ojentautuminen
ojentava kierto
opas

oppia

oppilas
osittaismenetelma
ottaa

paineen saately

15.12.2014

wet snow, slush
recreational skier

neutral / recentered phase
ankle

neck

joint

lean against

short-radius parallel step christie

fast

speed

lift

lift

gully;hollow

trough, gully

step up

stand up

stand up

lift track

demonstrate

steer (a christie, turn)
steering phase

(on the) right

right

correct(ly)

schuss, straight running
schussing

falline

slipping in the fall line
extend

extend o.s.

extension, up-movement
twisting extention
guide

learn

student

take
pressure control

Snowsports terminology fi-en-ru

MOKpbI CHEr
OTAbIXaOLUMIA (NBDKHUK)
HenTpanbHas ¢asa
TOABIKKA, FONIeHOCTON
Lwest

cycTaB

0bnokoTUTLCH

naparserbHble NOBOPOTLI Marioro paauyca

3aKpEnuUTb,BCTETHYTLCS

CKOpPOCTb

nogbEMHUK, MUT

nogbEMHUK, MUT

noxobuHa

noxobuHa

LarHyTb Bepx

BCTaTb

BCTaTb

Tpacca nogbemMHuka
[EeMOHCTpUpoBaTb

pynuTb, YNpaBnsiTb INbbkamu

(hasbl ynpaeneHns nbbkaMmm

cnpasa

npaeo

npaBUMbHO

[OBVDKEHWE, NMEPEMELLEHME MO NPSIMON
[OBVDKEHWE, NMEPEMELLEHME MO NPSIMON
NHKA ckaTa

COCKarb3blBaHMe Mo HarnpaeeHUio B AONTUHY

NPOAOIMKEHHbIV
NPOAOIMKEHHbIV
vitalkivanije tela dvizhenije vverh

gorizontalnoje , ¢ povotorom vitalkivanije nog

g, NPOBOAHUK
Y4UTb
CTyaeHT

Opatb
KOHTPOINb JaBMneHNs], 3arpysku

Seppo K. SKI and SNOWBOARD TERMS-aakkostettu fi-en-ru.xls
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paino keskella (suksia)

paino tasan (molemmilla suksilla)
painonsiirto

painopisteen sijainti

paralleeli, yhdensuuntainen

paralleelikdédnnds

paralleelikd&nnds sivuttaisella painonsiirrolla

paralleeliaskelkddnnos
passiivinen kevennys
passiivinen kuormitus
pehmyt, joustava
pelastuspartio, -palvelu
pelata

perusasento
peruskaannos
perustaidot

perakkain

pitka

pitkasateiset leikkaavat kdénnokset
pitééa

poimia; nostaa

poistaa

polvi

ponnistus

ponnistus kanttauksesta
ponnistusvaihe

portti

pujottelu

pulkka

puoliaura
puolipdivakurssi
puolitoista kadnnosta
puuterilumi
pystysuora(an)

15.12.2014

balanced position

weight evenly distributed (over the skis), weight bot Bec paBHomMepHO pacnpocTpaHeH no 06oenm mbixam

weight-transfer (-shift)
placing of the centre of mass
parallel

parallel christie

parallel turn with lateral weight shift

parallel step turn
passive unweighting
passive weighting / pressuring
soft

ski patrol

fear

basic position

stem turn, basic christie
basic skills

one after another

long

long carving turns

hold

pick up; lift

remove

knee

push off

push off from edge check
thrust phase,extension
gate

slalom

sleigh, sled, sledge
one-sided snowplow
half-day course

one and a half turns
powder (snow)
perpendicular

Snowsports terminology fi-en-ru

cbanaHcmpoBaHHasi No3nums

nepeHoc Beca
pacronoxeHue LieHTpa Macchbl
naparnserbHo

NOBOPOT Ha NapannesbHbIX Nbbkax

NOBOPOT Ha NapannesbHbIX Nbkax

napanmnerbHbIi NOBOPOT C NMPUCTABMNEHNEM HOTU

naccuBHasi pasrpyska
naccuBHasi 3arpyska

MSATKUA

TNbBKHBIV NaTpyrb

cTpax

OCHOBHasi CTovika

OCHOBHOV4 MOBOPOT, MOBOPOT MNI1yrom
6a3oBble yMEHUS U HABbIKM

o ovepenu

OTTUHHBIN

ANVHHbIE KapBWHIOBbIE NMOBOPOTI
aepxartb

noaHATbL

yoansiTb, yCTpaHaTb

KOneHo

OTTOMNKHYTb

otdaya

daza Tonuka

BOpOTa

cnanom

caHu

OOHOCTOPOHHUIA NIyr

Kypc 0byveHusi Ha nomn AHs
ronTopa nosopota

nerkui cHer, nyopa
nepneHavKynsp
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pystysuoraan
pystysuoraan, kohtisuoraan
pyséhdy, stop
pyséhdys
pyséahtya
pysaytyskaannos
paivakurssi
paivélippu, -kortti
paa

raaputtaa, kaapia
rata

ratalasku

rento

rentoutua

rinne

rinne

rinta(keh&)
rinteen jyrkkyys
rinteen kaltevuus
rinteeseen
rinteeseen, ylarinteeseen
ryhmaopetus
rytmi

sairas
saksiasento

saksiasento

saksiaskelkdannos
saksiaskelkdannos

saksiaskelkaannos,

samat kantit
sataa lunta
sauva
sauvamerkki
selkapuolen luisu
seurata

side

15.12.2014

perpendicular to
perpendicularly, vertically
stop

stop

come to a standstill
hockey stop
one-day-course
day ticket

head

scrape off

course

gate racing

relaxed

relax

ski run, piste, slope
slope, slope angle
chest

gradient, steepness
slope; slope angle
uphill (to the hill)
uphill

group insruction
rhythm

ill

diverging ski position

diverging skiposition (CH,USA)

scissor step
scissor step (turn)

scissor step chistie

corresponding edges
snow; it is snowing
pole (US) stick (Br)
pole plant,planting the p
backside slipping
follow

binding

Snowsports terminology fi-en-ru

NEPMNEHAVKYNSIP MO OTHOLLEHMIO K
BEPTUKANbHO

cTon

cTon

OCTaHOBUTLCS HEMOABWKHO

peskasi OCTaHOBKa Ha MeCTe (XOKeliHasi OCTaHOBKa)

OOHOAHEBHBIN KypC

[HEeBHOW Gunet

roroea

COCKOBnMUTL

Kypc

BOpPOTa COPEBHOBAHMIA
paccnabneHHbIv
paccnabnsatbcs
rOpHOrbIKHas Tpacca, CKIMOoH
Yror, KpyTU3Ha CKIloHa
rpyab

Yror, KpyTU3Ha CKIloHa

yror, CKroHa

BBEPX M0 CKIOHY, B ropy
BBEpX M0 CKITOHY, B ropy
rpynMnoBOW TPEHHWHI

puTM

6oneH

no3vuus "HOCKY NbbK pa3BeaeHbl”

no3vuus "HOCKY NbbK pa3BeaeHbl”

war "HoXHULbI"
NMOBOPOT LUArom "HOXHULbI"

NMOBOPOT LUArom "HOXHULbI"

COOTBETCBYIOLLME KaHTbI
CHer, naeT cHer

nanka

YKOI narkom

obpaTHoe cockarnb3blBaHNe
cneposatb

Kpennexve
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siirtyé eteenpain
siirtda eteenpain
sisakantti

sisdanpain kallistus
sisdanpain kallistus
sisdanpain kallistus
siteiden mukainen asento
sivukaynti viistoon
sivuttaisnousu
sivuttaisnousu
sivuttaisnousu viistoon
sompa
sukkula-asento
suksen keskikohta
suksen karki

sukset pohjallaan
suksi

suksiasento
suksiasento

suksien kulma-asento
suksien kaantaminen
suksien ohjaaminen
suksien ohjaaminen
suksien vienti pohjilleen
suksihuolto

suksijarru

suljettu

suljettu suksiasento

sulkumerkkiasento
sumu

suoraan alas
suunnan muutos
suurpujottelu

Syvé asento

syva lumi
syoksylasku
syoksylaskuharjoittelu
saataa

saataa, asettaa

15.12.2014

move forward

push forward

inside edge

Inclination

Inclination (banking)
Inward lean; angulation
natural position
diagonal side step

side stepping
side-stepping

diagonal side step

disc

tuck, downhill position
middle of the ski

ski tip

with one's skis flat

ski

ski position

stance

angled ski position
turning of the ski(s)

ski action

ski control, ski action
flattening of skis

ski maintenance, repair
ski brake

narrow; closed (stance)
closed stance

angled position
fog

straight down
change of direction
giant slalom

low position
deep snow
downhill
downhill training
adjust

to adjust

Snowsports terminology fi-en-ru

ABUraTbcsi Bnepen
TornkaTb Briepen
BHYTPEHHWUIA KaHT
HaKroH

HaKITOH (YKITOH)
BHYTPEHHWUIA HaKIOH

Luar B CTOPOHY (QuaroHanbHbIi)
repemMeLLeHmne LaraMmm ¢ CTOPOHY
repemMeLLeHmne LaraMmmn ¢ CTOPOHY

Luar B CTOPOHY (QuaroHanbHbIi)
AnCK
cknagka
cepefuHa nbxbl
KOHUMK MbIKbl
C NAOCKUM BefieHNeM OfHOW MbhKbl
TbIXbI
nosnLMst NbixbI
cTonka
no3vuust "nbbkbl Nog yrrom"
MOBOPOT JbIX
[EeCTBMSA Ha Nbbkax
KOHTPOIb biX
Nnockoe BeAeHue nbbk
yX0p, 3a nbbkamu
"ckn-cTonbl"
y3Kasi, 3aKpbITas CToviKa
y3Kasi, 3aKpbITas CTovika

cToViKa nbbku "nog yrnom"
TymaH

NpsiMO BHK3

M3MeHeHWe HarnpaBneHust
TUraHTCKUIA crianomM
HU3Kas cTovika

rnyooKkmn cHer

B IONWHY, NOA, ropy
06y4eHne ropHOmNbKHOMY CropTY
NOAOrHaTb CHapshkeHue
noaorHatb
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saato(asetus)

taitto

taivuttaa

taivuttaa eteenpéin
taivutus; alas-liike
takana

takapaino
takaside

takaside

takki

takki

tarkistaa (siteiden toiminta)
tarkoituksenmukainen hiihto

tasainen
tasaisesti
tasapaino
tasapainoilla
tasoittaa, joustaa

tasoituskadnnos
tasoitustekniikka

tehdé& perakkain,yhdistaa
telemarktekniikka, -kaannos

toimia

toistaa
toppahousut
treeni, harjoittelu
tukiasento

tuoda viereen,lahemmaksi
tuoda yhdensuuntaisiksi

tuolihissi
turvallinen

tuuli

tyyli

tyontaa

tyontaa

tyontéa, ponnistaa
téhtikaannos
ulkojalka

15.12.2014

adjustment

outward lean(BR)angulation(USA
bend, flex

bend forward

flexion; down movement
behind

leaning back

heel piece

heel piece

anorak, parka, jacket
parka

check (bindings)
functional skiing

flat, level

evenly

balance

balance

absorb

absorption christie/turn
absorption technique
link, join up

telemark technique, turn
function

repeat

overpants

training

lead of the inside ski
narrow, bring closer
bring parallel

chair lift

safe

wind

style

push

push

push off

star turn

outside leg

Seppo K. SKI and SNOWBOARD TERMS-aakkostettu fi-en-ru.xls

Snowsports terminology fi-en-ru

noAroHka CHaps>XXeHus

HaKIOH BO BHELLIHIOK CTOPOHY
COrHyTbCS

COrHYTbCS Bnepen,
BEpTUKaINbHOE ABUXEHWE BHU3
nosagu

OTKINaHATLCA Hasag

NATOYHasA YacTb

NATOYHasA YacTb

napka, nerkasi KypTka

napka

npoBepka (KpenneHun)
TEXHWYHOE KaTaHue

NIOCKUIA

POBHOMEpPHOE pacnpefeneHve
B6anaHc

BGanaHc

norroLueHne

NOBOPOT C Pa3rpy3kon (MOrnoLleHemM)
TEXHVIKa pa3rpy3ku (NOrmnoLLeHns)
npucoeneHnTbLCst

TexHvKka "Tenemapk”

dyHKUNA

NoBTOp

LTaHbl caMocbpochl

oby4yeHne

BeAEHWNEe BHYTPEHHEN NMbiKbl
CyXeHue, y3Koe BefeHue
napannernbHoe BefeHue
KpecenbHbI NOABEMHUK
6e3onacHbii

BeTep

cTUnb

TOrKaTh, TOMYOK

TOrKaTh, TOMYOK

OTTOMNKHYTb

MOJHbIV Pa3BoOPOT (NepecTynaHne 3Be304KOM)

BHELUHAA Hora
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ulkokantti

ulkosuksi

ulospéin taivutus
ura
vaakasuora(an)
vaakasuoraan
vaarallinen
vaihdella

vaihto kadnnoksesta toiseen
vaikea

vaimentaa, joustaa
vakuutus
valmistava vaihe
valmistella kdannos
vanha lumi
varovainen
varovasti

vartalo

vartalo siteiden mukaisessa asennossa
vartalon asento
varvas

vasemmalla

vasen

vastakierto
vastakierto
vastakierto
vastakkaiset kantit
vastapenkka

vastataitto
vatsapuolen luisu
vauhti, nopeus
wedeln
vertikaaliliike
vetaa viivaa
vieda sukset pohjilleen
viisto

viistolasku
viistolaskuasento
viistolinja

15.12.2014

outside edge

outside ski

outward lean; angulation (USA)
rut

horizontal(ly)

horizontally

dangerous

alternate

turn-change (except D, USA)
difficult

absorb

insurance

preparation phase
prepare for a christie

old, settled snow

careful

carefully, cautiously

body

binding position

body position, posture

toe

on the left

left

counter motion

counter motion; body twist
counter rotation

opposing edges

bank, shoulder, edge

forward-outward bending the upper body
Frontside slipping

speed

wedeln

vertical movement

draw aline

release the edges

traverse

traverse

traversing position

diagonal line, traverse (line)

Snowsports terminology fi-en-ru

BHELUHWIA KaHT

BHELLHSAA Nbbka

OTKIMOHUTLCS BO BHELLHIOK CTOPOHY
MapuipyT

rOPU3OHTarNbHO
rOPU3OHTamNbHbIV

onacHbI

M3MEHUTb (HanpaeneHue, Kypc)
CMeHa NoBOPOTOM

CIOXHbI

noracutb

CTpaxoBka

noaroToBUTENbHbLIV 3Tan
noAroToBKa K MOBOPOTY

CTapbli CHer, YMIOTHEHHbIN
OCTOPOXHbIN

OCTOPOXHO, BHUMATENbHO
Teno

no3uumsi KpenneHust

CTOWKa, NonoXeHue Tena
6GonbLuUol nNanew, Horn

cnesa

Haneso

[OBVXXEHME NO YaCOBOW CTpernke
[OBVDKEHME MO YaCcoBOW CTPETIKE, CKPyUMBaHue Tena
BpaLLEeHWE MO YaCOBOW CTPESIKe
NPOTVBONMOSIOXKHBIE KaHTbI

Kpam, KpoMka

crmbaHne BepxHeln YacTu Tena Bnepea-Hasaa
(bpoHTarnbHoe cockarb3blBaHWE, KOCOE COCKarlb3blBaHWE
CKOpPOCTb

korotkije ritmichnije povoroti

BEpTUKaINbHOE ABUXKEHVE

HapucoBaTb MUHUIO

packaHToBKa

TpaBepc

TpaBepc

no3uumsi Anst ABUKEHUS] TPaBEPCOM
AvaroHarnbHasi NIMHWSI, TPaBepc
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viistoluisu

villapusero

voide

voidella

voitelu

vuokrasuksi

vuokrata (ottaa vuokralle)
vuorotahti, vaihtoaskel
vahitellen

vélineet, varusteet
yksitellen, yksi kerrallaan
yksityistunti
yksivaiheinen k&annos
ylakantti

ylépuolinen alkuaura
ylépuolinen alkuaura
ylérinne

ylasuksi

ylavartalo

ylavartalon ennakoiva kaantaminen
ylos

ylos(pain)

yléskevennys

yléskevennys

ylos-liike

yrittéé

15.12.2014

side-slip(ping)
pullover

wax

wax

waxing

rental ski

rent

alternative step, diagon.

graduallylittle by littl
equipment

one by one

private lesson
simultaneous turning
uphill edge

uphill stem

uphill stemming
upper part of the slope
uphill ski

upper body

pre rotation

up

up(hill)

up unweighting
up unweighting
up movement
try

Snowsports terminology fi-en-ru

BokoBOe cockarnb3blBaHne
nyrnosep

cMaska

cMaska

cMa3blBaTbh

NbIXbI U3 NpokaTa
apeHgoBaTb

npecTaBHble Liaru
MOCTENEeHHO, Lar 3a Larom
obopygoBaHue, CHapsbKeHne
no ofgHOMY

YaCTHbIW YPOK
OfJHOBPEMEHHbIE NMOBOPOTbI
BEPXHUI (FOPHBIN) KaHT
MOBOPOT NIyroM B ropy
MOBOPOT MI1yroM B ropy
BEPXHSIS YaCTb CKIOHa
BEPXHSISA Nbika

BEPXHSIA YacTb Tena

npeaBapuTenbHoe (paHHee) BpalleHne
BBEPX

B ropy

pasrpy3ka pasrubaHnem, BBEpX
pasrpy3ka pa3rubaHnem, BBEpX

nonbITKa

Seppo K. SKI and SNOWBOARD TERMS-aakkostettu fi-en-ru.xls

14/14



